
概要

［お問い合わせ］
キャリアサポートステーション（運営：NPO法人み・らいず2）
大阪府大阪市浪速区難波中 3-9-1 難波ビルディング203号室
　050-5444-5496　 　 cariste@me-rise.com　　https://cariste.org/
※本プログラムは、日本財団の支援事業として実施しています

１DAYインターンの流れ

5名定員

①2024年2月29日(木)
②2024年3月07日(木) 
※実習先によって日程が異なります
※別日で企業との事前打ち合わせ、
　キャリステでの振返を実施します

日程

就活中やこれから就活を始める
大学生・短大生・専門学校生等
※キャリステで一般職業適性検査
（GATB）を受けた方が対象です

対象

１DAYだ
から

チャレンジしやすい 企業からの
フィードバック有

▲まずはオリエンテーションへ！

13:30-15:00土02.10

インターンシップ・就活が不安な学生のための１DAY
インターン
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日時：2024年02月15日(木) or 2月22日(木)15:00-16:00
インターン先の企業へ足を運び、見学・事前打ち合わせ
を行います。事前に知ることができるので安心！

事前打ち合わせ＠企業

日時：2024年02月10日(土)13:30-15:00
場所：キャリステ なんばステーション
　（大阪市浪速区難波中 3-9-1 難波ビルディング203号室）
インターンについての説明、必要な準備等をお伝えしま
す。ビジネスマナーの基本も学べます。

オリエンテーション

まずは、下記QRコードのサイトよりお申込みください。
電話やメールでのお申込みも可能です。

お申込み
実際に、企業でのインターンシップに1日参加する
ことができます。
オリエンテーションや企業との打合せ、終了後は
振り返りもあるので、インターンやアルバイト経
験のない方にもおすすめです。

１DAYインターンってなに？

インターン先企業

障がいのあるなしに関わらず利用可能。施設内に
は、多目的ホールや研修室、宿泊室、レストラン
を備えています。

国際障害者交流センター（ビッグ・アイ）

幕末に大阪・堺で茶問屋として創業した、170年
以上の歴史がある企業。お茶の製造販売はもちろ
ん、日本茶カフェも運営しています。

株式会社つぼ市製茶本舗

お申込み
詳細は下記ＱＲコードのサイトより
ご確認ください。サイト内のフォー
ムよりお申込みいただけます。
※電話やメールでのお申込みも可能。
※前日の17:00〆切です。 https://cariste.org/

program/intern/
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04 いよいよ当日！インターン終了後、企業担当者と振り返
り。1日を通したフィードバックをいただきます。

1DAYインターン当日

05 日時：2024年03月09日(土)13:30-15:00
場所：キャリステ なんばステーション
インターンに参加したメンバーで振り返りを行います。

振り返り

※その他、福祉施設のインターン先もございます。


